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TAO REN - SD15
SEMEN PRUNI PERSICAE
Amande du noyau de la pêche

TAO REN
Ces deux plantes sont de la classe des substances 
qui favorisent la circulation du Sang, Elles se mutua-
lisent pour renforcer leur action de chasser les stases 
de sang. Aussi elles réduisent les masses (notamment 
dans l’utérus ou la vessie) en chassant le Sang mal-
sain accumulé en bas. Par conséquent, elles calment 
les douleurs.

PAO ZHI - MODES DE PRÉPARATION 

SHENG CHUAN NIU XI
CRU
Saveur douce et légèrement amère et de nature neutre.

- Disperse le Vent, chasse l’Humidité
- Débloque les articulations
- Active le Sang et élimine les stases, fait descendre le 
Feu et le Sang
- Réduit les masses

· Rhumatismes par Vent /Humidité:     
+ ZHENG MU GUA, QIANG HUO, DU HUO, JIU WEI 
LING XIAN
· Douleurs des genoux et des pieds par stagnation 
d’Humidité/Chaleur dans le Réchauffeur Inférieur:
+ YAN HUANG BAI, CANG ZHU dans San Miao San.

Note:  
YAN SHUI CHAO CHUAN NIU XI 
SAUTÉE À L’EAU SALÉE 
Favorise le travail sur les masses
- Dirige vers les Reins
- Ramollit le dur
- Clarifie la Chaleur, rafraîchit le Sang
- Tonifie Yin, abaisse le Feu

JIU ZHI CHUAN NIU XI 
SAUTÉE AU VIN     
De saveur douce et légèrement amère, avec une nature 
neutre qui tend à être tiède.
- Active le Sang, chasse les stases
- Dégage la strangurie, favorise les urines

· Dysménorrhée, aménorrhée par stase de Sang et 
stagnation du Qi:  
+ JIU DANG GUI, JIU YAN HU SUO, TAO REN dans 
Niu Xi San

· Masse abdominale par stase de Sang:  
+ CU E ZHU, CU SAN LENG, CU BIE JIA, QING PI

· Rétention placentaire ou rétention foetale:  
+ JIU DANG GUI, DONG KUI ZI, QU MAI, HUA SHI 
dans Niu Xi Tang

· Stranguries LIN, quelque soit le type s’ il y a stase de 
Sang:  
+ SHI WEI, HAI JIN SHA, HU PO, JIU CHI SHAO YAO, 
JIU MU DAN PI

SHENG HUAI NIU XI  
CRU
De saveur amère et acide, et de nature neutre
- Active le Sang
- Abaisse le Sang
- Renforce les tendons et les os, tonifie les Reins et le 
Foie

· Gingivite par Feu de l’Estomac:
 + SHENG DI HUANG, SHI GAO dans Yu Nu Jian

· Vertiges par montée du Yang du Foie qui entraîne des 
accumulations de Sang et de Chaleur dans le haut du 
corps:  + DAI ZHE SHI, GUI BAN, BAI SHAO

· Rhumatismes par Vent/Humidité  
+ JI XUE TENG, SI GUA LUO, DU HUO, QIANG HUO

JIU ZHI HUAI NIU XI 
SAUTÉE AU VIN      
De saveur amère, acide, et de nature neutre qui tend à 
être tiède:
- Active le Sang, chasse les stases
- Arrête la douleur

· Aménorrhée, dysménorrhée par stase de Sang:  
+ JIU DANG GUI, JIU BAI SHAO YAO, HONG HUA, 
TAO REN, JIU CHUAN XIONG, JIU YAN HU SUO

ROU CONG RONG - GR55
HERBA CISTANCHES DESERTICOLAE
Herbe de Cistanche



L’Artisan Herboriste

DAN SHEN
RADIX SALVIAE MILTIORRHIZAE
Racine de la sauge que l’on dit rouge comme le cinabre. 
DAN SHEN est cité pour la première fois dans le SHEN 
NONG BEN CAO JING.
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· Rétention placenta ou foetale  par stase de Sang:  
+ SHE XIANG, JIU YI MU CAO, CU SAN LENG, JIU DA 
HUANG, PU HUANG

YAN ZHI HUAI NIU XI 
SAUTÉ AVEC UNE SOLUTION SALINE    
De saveur amère, acide, légèrement salé et de nature 
neutre:
- Tonifie le Foie et les Reins, renforce les tendons et les os
- Fait s’écouler l’urine

· Lombalgies par déficience du Foie et des Reins
+ YAN DU ZHONG, YAN XU DUAN, SANG JI SHEN, JIU 
WU JIA PI

· Lombalgies par déficience des Reins et par Froid/Hu-
midité: 
+ YAN DU ZHONG, SANG JI SHEN, DU HUO, ROU 
GUI, XI XIN dans Du Huo Ji Sheng Tang
· Atonie des membres inférieurs par déficience du Foie 
et des Reins:
+ HU GU, SUO YANG, SHU DI HUANG, CU ZHI GUI 
BAN

· Rhumatismes par déficience du Foie et des Reins:  
+ JIU WU JIA PI, HU GU, SANG JI SHENG, YAN XU 
DUAN, YAN DU ZHONG

· Rhumatismes par Humidité/Chaleur du Réchauffeur 
Inférieur:
+ CANG ZHU, YAN HUANG BAI dans San Miao Wan

· Strangurie avec hématurie par Humidité /Chaleur dans 
la Vessie:
+ DA JI TAN, XIAO JI TAN, SHI WEI, YAN CHE QIAN ZI

SHENG TU NIU XI 
CRU
· Clarifie la Chaleur toxique  dans le Sang	
· Favorise les urines. 	
· Chasse l’Humidité.
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